
礼拝ミニ講座（12）＜聖餐式＞ 

 
 プロテスタント教会は主イエス・キリストが定めた 2 つの礼典を
行います。洗礼式と聖餐式です。主イエスが命じられたことに従い、
主イエスがなさったことに倣って行っています。 
 
〈礼典〉 

 教会になくてはならないものはみことばの宣教と礼典です。礼典
はイエス・キリストとキリストが成し遂げてくださった救いを指し
示しています。みことばの宣教からキリストによる救いを耳で聞き
ます。礼典によって同じキリストによる救いを目で見ることができ、
身体で感じることができ、救いの意味、その恵みをさらに知ること
ができます。 
 
〈聖餐式の意味〉 

 イエス・キリストを信じ、洗礼を受けた人が聖餐にあずかること
ができます。聖餐式のパンとぶどう液はキリストのからだと血を表
しています。私たちの罪を代わりに負って十字架で死なれたキリス
トにより罪を赦していただき、キリストと一つとされていることを
信じてパンとぶどう液を受ける者は霊的に祝福を受けます。自分自
身を吟味して、主の恵みを感謝し信仰を新たにして、聖餐にあずか
ることが必要です。 

さらに、聖書では「パン裂き」と呼ばれているように、一つのパ
ンを裂いて皆が食べることで、聖餐に共にあずかる者たちは主イエ
スにあって一つであり、キリストのからだとして一つであることも
覚えさせていただけます。 
 

参考聖書箇所…ルカ 22:19-20、Ⅰコリント 10:16-17、11:23-
29 
 「礼拝ミニ講座」は、礼拝についての学びの入口として、会衆が礼拝に
ついて（特に礼拝プログラムについて）学び、整えられていくことを目的
としています。礼拝前のひと時、個人の学び、グループでの学びにご活用
いただければ幸いです。 


